
令和7年度 紋別市立渚滑小学校スタートカリキュラム：1週目
【第1週目】　はじめまして　小学校

ねらい ○学校にはどんな場所にどんなものがあるかに気付き、学校生活の様子が分かる。楽しく安心して過ごす。
〔並び方の確認、廊下の歩き方の確認、校内の各部屋への入り方の確認〕

日 4/7(月) 4/8(火) 4/9(水) 4/10(木) 4/11(金)
行事 入学式 給食なし 給食開始

朝 8:00 入学式の準備 ・２年生と一緒に朝の準備（靴箱の使い方⇒上着かけ⇒学習用具準備⇒提出物確認⇒ランドセルをしまう⇒トイレや水飲み）
～8:10 ・受付9：15～9：30 ・上級生（６、５年生中心）との交流（読み聞かせ、折り紙、クイズ、ゲームなど）　指導:【担任】【特支担任】

・トイレ ・並び方 ・返事の練習
・あいさつの練習

朝の会 8:10 ・始めの挨拶・おはようございます・出欠確認・健康観察・先生からのお話・終わりの挨拶
～8:20

8:20 行事 国語（書写）＊書写の教科書が必要です 体育 国語 自立

～9:05
○はじめに 〇からだのうごきをつくるうんどうあそび ○いいてんき 〇はじめまして　よろしくね

・はじめの学習 ・読み聞かせ（教科書使用） ・特別支援学級在籍児童全員で行う

・鉛筆の持ち方 ・絵を見て話す聞く ・自己紹介を兼ねたゲームを行う
・ひらがな「し」「つ」

9:15 行事 算数 算数 算数 算数

～10:00 ・入学式　10:00 ○なかよしあつまれ ○なかよしあつまれ ○なかよしあつまれ ○いくつかな

　　　　　～10:15 ・教科書使用 ・教科書使用 ・教科書使用 ・教科書使用
・絵を見て数える ・絵を見て数える ・図形を探す ・ノート使用

・絵を見て数える１～５

10:20 学活　10:15～10:30 生活 国語 生活 音楽

～11:05 ・写真撮影 ・学校（学級）の約束 ○いいてんき 〇わくわくがいっぱい 〇うたっておどってなかよくなろう

・担任紹介 ・お話を聞く（絵本の読み聞かせ） ・読み聞かせ（教科書使用） ・職員室の入り方 ・リズム遊び
・配布物の説明 ・帰りの支度 ・絵を見て話す聞く ・保健室の入り方 ・音楽室の使い方
・下校準備 （ランドセルに教科書をしまう、上着を着 ・ひらがな「く」「へ」 ・校歌

靴箱の使い方確認）
・トイレの使い方

11:10 生活 体育 国語

～11:55 ・自己紹介 〇からだのうごきをつくるうんどうあそび ○いいてんき
・みんなで学校探検をしよう ・動物歩き ・教科書使用
（学校内を確認しながら探索） ・鬼遊び（しっぽとり、てつなぎおに、 ・ひらがな「こ」「い」
・2年生に教えてもらおう こおりおになど） ・絵を見て話す聞く
（並び方の確認廊下は歩く、時間で戻る）

13:00

～13:45
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・帰りの会（始めの挨拶、先生のお話、終わりの挨拶、さようなら）
・下校指導【スクールバス】。（校長、教頭のどちらか）【事務】、【養護】が対
応。
・【スクールバス】班は乗車前、乗車中、降車時の注意点について指導する。
状況に応じてバスに一緒に乗って指導する。
４/７（金）まで
・教室の清掃は2・3・4・５・6年生にお願いする。
・【スクールバス】班に分かれて下校。校長、教頭、【事務】、【養護】が対応。
【担任】、【特支担任】は授業（５．６年生）があるため対応は他の職員で行
う。

下校
バス

給食について
・1，2年生教室にて１・２年生合同で給食を食べる。

・給食の配膳は、最初は2年生を中心に行う。

・1年生が配膳をするようになった場合は、週末金曜日に洗濯のためにエプロンを家庭へ持ち帰る。

・給食を食べる際には、エプロンの着用は基本しないが、食べこぼしが気になるなど様子を見て、着用を促す。



【第２週目】　友達を作って、いっぱい遊ぼう
ねらい ○友達や先生の名前を少しずつ覚えて、仲良く過ごすことができる。

〔並び方の確認、廊下の歩き方の確認、校内の各部屋への入り方の確認、遊びのルールを指導〕
日 4/12(土) 4/13(日) 4/14(月) 4/15(火) 4/16(水)

行事 休業日 授業参観、懇談会、PTA総会 参観日振替休業日 個人面談週間～１８日まで 朝活動でなわとび開始 個人面談週間～１８日まで

朝 8:00 ・２年生と一緒に朝の準備（靴箱の使い方⇒上着かけ⇒学習用具準備⇒提出物確認⇒ランドセルをしまう⇒トイレや水飲み）
～8:10 ・上級生（６、５年生中心）との交流（読み聞かせ、折り紙、クイズ、ゲームなど）　指導:【担任】【特支担任】

朝の会 8:10 ・始めの挨拶・おはようございます・出欠確認・健康観察・先生からのお話・終わりの挨拶

～8:20

8:20 国語 国語 体育

～9:05
○おはなしたのしいな ○おはなしたのしいな 〇からだのうごきをつくるうんどうあそび

・教師の読み聞かせ ・教師の読み聞かせ ・動物歩き
・お話について話そう ・お話について話そう ・鬼遊び（しっぽとり、てつなぎおに、
・ひらがな「り」「け」 ・ひらがな「う」「か」 こおりおになど）

9:15 算数 算数

～10:00 全体懇談 ○いくつかな ○いくつかな

（渚滑小学校体育館）9：15～ ・教科書使用 ・教科書使用
・ノート使用 ・ノート使用

学級懇談 ・絵を見て数える１～１０ ・絵を見て数える１～１０
（１・２年教室）9：45～

10:20 道徳 国語

～11:05 〇 がっこう　だいすき ○あつまってはなそう

PTA総会 ・よりよい学校生活，集団生活の充実 ・知っている動物

（渚滑中学校体育館） ・好きな動物
10：30～11：10 ・ひらがな「に」「た」

11:10 生活 生活

～11:55 〇わくわくがいっぱい 〇わくわくがいっぱい

・おにいさんおねえさんの教室を ・おにいさんおねえさんの教室を
見に行こう 見に行こう
・季節を楽しもう（折り紙、お絵描きなど） ・季節を楽しもう（折り紙、お絵描きなど）

13:00

～13:45 ＊保護者の方が学級懇談、総会にご参加
していただいている間、お子さんを小学校
図書館にてお預かりすることができます。

11:10 12:35 12:35
11:10 12:45 12:45
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令和7年度 紋別市立渚滑小学校スタートカリキュラム：２週目
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下校
バス

・帰りの会（始めの挨拶、先生のお話、終わりの挨拶、さようなら）
・下校指導【スクールバス】。（校長、教頭のどちらか）嶋木、千葉が対応。
・【スクールバス】班は乗車前、乗車中、降車時の注意点について指導する。状
況に応じてバスに一緒に乗って指導する
・教室の清掃は2・3・4・５・6年生にお願いする。

・【スクールバス】班に分かれて下校。校長、教頭、嶋木、千葉が対応。

【特支担任】関は５．６年生の授業（2年生）があるため対応は他の職

員で行う。



令和7年度 紋別市立渚滑小学校スタートカリキュラム：３週目
【第３週目】　学校や学級のきまりを守って、きもちよく過ごそう

ねらい ○学校や学級のきまりを知り、きまりを守って穏やかに過ごすことができる。
〔遊びのルール、学習のルール、生活のルールを確認〕

日 4/17(木) 4/18(金) 4/19(土) 4/20(日) 4/21(月)
行事 個人面談週間～１８日まで 個人面談週間～本日まで 休業日 休業日 掃除開始

朝 8:00 ・２年生と一緒に朝の準備（靴箱の使い方⇒上着かけ⇒学習用具準備⇒提出物確認⇒ランドセルをしまう⇒トイレや水飲み）
～8:10 ・上級生（６、５年生中心）との交流（読み聞かせ、折り紙、クイズ、ゲームなど）　指導:【担任】【特支担任】

朝の会 8:10 ・始めの挨拶・おはようございます・出欠確認・健康観察・先生からのお話・終わりの挨拶

～8:20

8:20 国語 自立 国語
～9:05 ○どうぞよろしく 〇みんなで　あそぼう ○こんなものみつけたよ

・自己紹介 ・特別支援学級在籍児童全員で行う ・知っている動物

・教科書使用 ・遊びを通して、学校への安心感や楽しさ ・好きな動物

・ひらがな「の」「と」 を感じる ・ひらがな「そ」「ひ」
・遊びを通して人間関係の構築を図る

9:15 算数 算数 算数

～10:00 ○いくつかな ○いくつかな ○いくつかな

・教科書使用 ・教科書使用 ・教科書使用
・ノート使用 ・ノート使用 ・ノート使用
・絵を見て数える１～１０ ・絵を見て数える１～１０ ・数の大きさ比べ

・数の順序

10:20 図工 音楽 体育

～11:05
〇どんなことがすきだった？ 〇うたっておどってなかよくなろう 〇からだのうごきをつくるうんどうあそび

〇すきな　かたちや　いろ　なあに ・リズム遊び ・動物歩き
・クレヨンの使い方 ・校歌 ・鬼遊び（しっぽとり、てつなぎおに、
・はさみの使い方 ・好きな歌や曲 こおりおになど）

11:10 図工 国語 生活

～11:55 〇どんどんかくのはたのしいな ○どうぞよろしく 〇わくわくどきどきしょうがっこう

・クレヨンの使い方 ・自己紹介 ・学校の周辺を探検
・はさみの使い方 ・教科書使用 神社、渚滑中学校

・ひらがな「を」「て」

13:00 国語

～13:45 ○うたにあわせてあいうえお

・知っている動物
・好きな動物
・ひらがな「ん」「え」

12:35 12:35 13:40
12:45 12:45 13:50
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下校
バス

掃除について

・縦割り班で上級生と共に掃除をする。

（4月２１日（月）から）

・給食後に掃除をし、１２時35分から休

み時間。



令和7年度 紋別市立渚滑小学校スタートカリキュラム：４週目
【第４週目】　学校や学級のきまりを守って、きもちよく過ごそう

ねらい ○学校や学級のきまりを知り、きまりを守って穏やかに過ごすことができる。

日 4/22(火) 4/23(水) 4/24(木) 4/25(金) 4/26(土)
行事 朝活動　なわとび 交通安全教室 1年生を迎える会 休業日

朝 8:00 ・２年生と一緒に朝の準備（靴箱の使い方⇒上着かけ⇒学習用具準備⇒提出物確認⇒ランドセルをしまう⇒トイレや水飲み）
～8:10 ・上級生（６、５年生中心）との交流（読み聞かせ、折り紙、クイズ、ゲームなど）　指導:【担任】【特支担任】

朝の会 8:10 ・始めの挨拶・おはようございます・出欠確認・健康観察・先生からのお話・終わりの挨拶

～8:20

8:20 国語 体育 国語 自立

～9:05
〇うたにあわせてあいうえお 〇からだのうごきをつくるうんどうあそび ○ききたいな、ともだちのはなし 〇みんなで　あそぼう

・絵を見て話す聞く ・動物歩き ・好きな遊びを聞きあう ・特別支援学級在籍児童全員で行う

・ひらがな「さ」「き」 ・鬼遊び（しっぽとり、てつなぎおに、 ・教科書使用 ・遊びを通して、学校への安心感や楽しさ

こおりおになど） ・ひらがな「よ」「ま」 を感じる

・遊びを通して人間関係の構築を図る

9:15 算数 算数 算数 算数

～10:00 ○なんばんめ ○なんばんめ ○なんばんめ ○なんばんめ

・教科書使用 ・教科書使用 ・教科書使用 ・教科書使用
・ノート使用 ・ノート使用 ・ノート使用 ・ノート使用
・まえから ・うしろから ・〇〇ばんめ ・〇〇ばんめ

10:20 道徳 国語 図工 行事
～11:05 〇 がっこう　だいすき 〇あさのおひさま 〇どんなことがすきだった？ ○１年生を迎える会

・よりよい学校生活，集団生活の充実 ・絵を見て話す聞く 〇すきな　かたちや　いろ　なあ ・上級生の出し物を楽しむ

・お話について話そう ・クレヨンの使い方 ・お返しの気持ちを伝える
・ひらがな「ろ」「る」 ・はさみの使い方 ＊保護者の方も参観できます

11:10 生活 生活 図工 国語

～11:55 〇わくわくどきどきしょうがっこう 〇わくわくどきどきしょうがっこう 〇どんどんかくのはたのしいな ○たのしいな、ことばあそび

・学校の周辺を探検 ・通学路、交通安全 ・クレヨンの使い方 ・絵を見て言葉を覚える
校舎周りと畑 ・安全な生活 ・はさみの使い方 ・教科書使用

・ひらがな「な」「す」

13:00 国語 音楽 国語 体育

～13:45
〇あさのおひさま 〇うたっておどってなかよくなろう ○たのしいな、ことばあそび 〇からだのうごきをつくるうんどうあそび

・絵を見て話す聞く ・リズム遊び ・絵を見て言葉を覚える ・動物歩き

・ひらがな「ち」「ら」 ・校歌 ・教科書使用 ・鬼遊び（しっぽとり、てつなぎおに、
・好きな歌や曲 ・ひらがな「は」「ほ」 こおりおになど）

13:40 13:40 13:40 13:40
13:50 13:50 13:50 13:50
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下校
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〇当番や係の仕事など、自分の力で取り組んでみようとチャレンジすることができる。



令和7年度 紋別市立渚滑小学校スタートカリキュラム：５週目
【第５週目】　学校や学級のきまりを守って、きもちよく過ごそう

ねらい ○学校や学級のきまりを知り、きまりを守って穏やかに過ごすことができる。
〇当番や係の仕事など、自分の力で取り組んでみようとチャレンジすることができる。

日 4/27(日) 4/28(月) 4/29(火) 4/30(水) 5/1(木)
行事 休業日 休業日（昭和の日）

朝 8:00 ・２年生と一緒に朝の準備（靴箱の使い方⇒上着かけ⇒学習用具準備⇒提出物確認⇒ランドセルをしまう⇒トイレや水飲み）
～8:10 ・上級生（６、５年生中心）との交流（読み聞かせ、折り紙、クイズ、ゲームなど）　指導:【担任】【特支担任】

朝の会 8:10 ・始めの挨拶・おはようございます・出欠確認・健康観察・先生からのお話・終わりの挨拶

～8:20

8:20 国語 体育 国語

～9:05
○はなのみち 〇からだのうごきをつくるうんどうあそび ○はなのみち

・教科書使用 ・動物歩き ・教科書使用
・絵を見て話す聞く ・鬼遊び（しっぽとり、てつなぎおに、 ・絵を見て話す聞く

こおりおになど） ・役割を決めて劇遊び
〇はしるうんどうあそび
・走り方など

9:15 生活単元学習 生活単元学習 算数

～10:00
〇ようこそ！わたしの〇〇〇屋さんへ♪ 〇ようこそ！わたしの〇〇〇屋さんへ♪ 〇いま　なんじ

・好きな動物や物を集めて店を開く ・好きな動物や物を集めて店を開く ・時計の読み方

・何が何個あるのか数える ・何が何個あるのか数える ・〇時
・お客さんとの会話を経験する ・お客さんとの会話を経験する ・〇時半

10:20 体育 国語 図工

～11:05
〇からだのうごきをつくるうんどうあそび ○はなのみち 〇ちょきちょき　かざり

・動物歩き ・教科書使用 ・はさみの使い方
・鬼遊び（しっぽとり、てつなぎおに、 ・絵を見て話す聞く
こおりおになど） ・役割を決めて劇遊び
〇はしるうんどうあそび
・走り方など

11:10 生活 生活 図工

～11:55 〇きせつと なかよし はる なつ 〇きせつと なかよし はる なつ 〇ちょきちょき　かざり

・春にまつわることを話そう ・春にまつわることを話そう ・はさみの使い方
・折り紙や絵で描こう ・折り紙や絵で描こう

13:00 自立 音楽 自立

～13:45 〇じゅんばんであそぼう 〇うたっておどってなかよくなろう 〇じゅんばんであそぼう

・約束事を決めて遊ぶ ・リズム遊び ・約束事を決めて遊ぶ
・他者と遊ぶ楽しさを知る ・校歌 ・他者と遊ぶ楽しさを知る
〇得意なことをやってみよう ・好きな歌や曲 〇得意なことをやってみよう
・自分への気づき ・自分への気づき
・自己有用感高める ・自己有用感高める

13:40 13:40 13:40
13:50 13:50 13:50バス
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